Mapr - meceny 00p0e NPOTHB paka: NpeBeHUMja MAJUTHUX TYMOpa

[Tocne GonecTu cpia U KPBHUX CYI0OBa, MAJUTHU TyMOPH IMPEACTaBIbajy Hajuemhu y3pok oboseBama U
yMUpama JbyaH Y BehuHu 3eMasba y pa3Bojy, na u y Cpouju.

[Tpema mpornenama CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHU3alje 000JIeBame 0] MAJIUTHUX OOJIECTH y CBETY je
nopaciio ca 12,7 muimona y 2008. rogunu Ha 14,1 munmona sbymu y 2012. roqunu. o 2032. rogune
odekyje ce 1a he obonern 25 MUIMOHA JbYIM IMPOM CBETA, OJHOCHO 0OoJIeBame 0] paka he mopactu 3a
70 nocto. [Ipema ucrom u3Bopy y 2012. ronuHu 0] CBUX JOKaJIH3alKja MAIUTHUX TyMopa ympio je 8,2
MIJIMOHA JbYJH IIUPOM CBETA.

Hajsehu nmopact u y o6oneBamwy u y ymupamy y cieaehux apanecet roauHa he OuTu y Hepa3BHjeHUM U
CpeAme pa3BHUjEeHUM 3eMJbaMa T/ je MopacT MOMyJlanrje W JY)KU KHUBOTHU BEK, alld MOCTOje BEIIMKE
pas3iiiKe y COLMOCKOHOMCKOM cTarycy. M nabe he y Hepa3BujeHHM 3eMibaMa Kao MOCJCIUIAa BUCOKE
npeBajeHIMje MHQeKuje xyMaHuM namwioma Bupycom (XIIB), Hemocrojama XIIB umyHH3anmje u
oarorapajyhux mpeBEeHTHUBHHX TMporpamMa (CKPHHHMHTA) JOMHHHUPATH Yy O0OJIeBakby W YMHUPAY
KapruHoM rpiinha MaTepurie.Y cpelame pa3BujeHuM 3emibama he u najse Bojehm kapuuHOMEU OMTH OHU
KOjU C€ JIOBOJIC Y BE3y Ca HAYMHOM XHMBOTA (MyIICHE, AIKOXOJ, (U3MUKa HEAKTUBHOCT U HENPaBUITHA
HCXpaHa) Kao MTO Cy KapuuHoM ruiyha, mojke, pedenor npeBa u pekryM. CBake roaune y PemyoOmuim
CpOuju ce aujarHocTukyje oko 36.000 HOBHX cilyyajeBa MaJIMIHMX OOJIECTH, a TOJUILIE OJ paka y
Perry6numu Cpouju ympe ume ox 20.000 spymu. Ha ocHOBY oBuX monartaka, CpOuja ce cBpcTaBa Mehy
3eMJbE Ca CPEIBUM PU3UKOM 000JIeBaka U YMHpama OJ MaTUrHuX Ooniectu y EBporu. Ynpkoc Tome, y
Cpbuju ce Oenexu pelaTUBHO BHUCOKa CTOMa 000JEBama M yMHpama OJ MAIUTHUX OOJIECTH, Kao U
BHCOKa yuyecTajocT (akropa pusuka. Bonehu y3poun obosneBama U ymMHpama O/ paka y Hallloj 3eMJbU
TOTOBO Cy WACHTHYHHU Bozehum y3pormma o0ojeBama M CMPTHOCTH OJ MAJIUTHHUX TyMopa y BehuHH
3eMajba y pa3Bojy. MyIIKapIy y Halloj CpelMHHU HajBUIIe Cy oOojeBad oJ] paka miyha, KoJOHAa U
pektyMa u mpoctate. Koy »eHa ManurHu mpoiiec je Hajuenthe OMO JOKaJIM30BaH HA JIOjIU, KOJOHY U
pektymy, uryhuma u rpiuhy MaTepuie.

Manuraun tymopu miiyha u Oponxa Bojeha cy Manuraa Jiokanusanuja U 'y oOOJNeBamy U Yy yMHpamby
Mel)y Mymikapiuma, OJHOCHO Tpehu Mo y4ecTaloCcTH y3poK 000JeBakba U APYTH Y3pOK ymHpama Mehy
’KeHama ca JMjarHo3oM paka. Pak nojke Hajuemhu je MalurHu TyMop y o0oJieBamby M yMUDPABY KOA
KEHa, a MAJIWTHH TYMOpH Je0enor mpeBa M PEeKTymMa y Halloj] 3eMJbH JIpyra Cy IO YYecTallOCTH
JIOKaJM3alMja paka y o0ojeBamby UM yMUpamy KOJA MYyILIKapana, OJHOCHO, JIPYTU IO y4YECTAIOCTH Y
oboneBamwy U Tpehu y ymMHUpamy O] MaJUTHUX TymMopa KoJ keHa. Beh qyru Hu3 rommna pak rpiauha
MaTepHIle je jeaH o]l BojehuX MaJMTHUX TyMOpa y 00osieBamy U yMHupamy Ko xkeHa y Cpouju. Tokom
MOCTIeIE TOJMHE, OWO je YETBPTH IO YUECTAJOCTH MAIHMTHH TyMOp Yy 000JIeBamky U y yMHpamy Mely
HaIlUM JkKeHama. Tpehu Mo ydecTanocTH MajurHU Tpouec Mely HammM Mymkapuuma Ouo je
JIOKQJIM30BaH j€ Ha MPOCTaTH.

Kanma roBopumMo 0 ymupamy, TOcCie KapIUOBACKYJIapHHUX OOJIECTH, MaJHTHU TYMOPH TIPEICTaBIba]y
Hajuemthu y3pok ymupama y Hamoj 3emibu. Y PenyOmuum Cpbuju 2014. roaune ox paka cy ympiie
21.322 ocobe (12.117 mymikapana u 9.205 »eHa) ¥ cTaHIApAU30BaHA CTOMA MOPTAIUTETA U3HOCUIIA j€
198,7 na 100.000, mro je Penmybnuky Cpbujy cBpcTano mehy 3emibe ca cpeilbUM PU3UKOM OJ YMUpamba
on ManurHux Oosect y EBporu.

Takohe jeman ox 3HauajaHux mpobiema y CpOuju TpeACTaB/bajy M HEMPENO3HABAKHE PHU3UYHOT
MOHAIIakba ¥ HEJOBOJPHO KopuIheme MO3UTUBHUX HCKYCTaBa y CIpoBolemy mporpaMa npeBeHIuje U
paHOT OTKpHBama MaJUTHUX TymMOpa M3 pPa3BHjeHHX 3eMaba EBporme u cBeta. To je BaxHO jep
NpEeBEHIMja MalUTHUX OOJIECTH HMMa OrpoOMaH jaBHO-3/IDABCTBEHU IMOTEHIHjal W IPEJCTaBIba



Haje(UKaCHUJU MPHUCTYN KOHTPOIM ManurHux Oojectu. Ha Bume ox 80% cBux Manuraux Oojectu
Moryhe je yTHmaTu crpedaBameM WM MOIH(HUKOBameM (aKTopa puU3MKa, Tj. CIpeYaBameM IOYeTKa
Oonectu. Ykomuko 1o Oojectu umak nohe, mweH je ucxox Moryhe moOospIIaTH paHUM OTKPUBAHEM,
TepanujoM U pexadMIMTAIjOM Y3 OAroBapajyhe majanjaTuBHO 30pHbaBambe.

IIpeBeHnMja MATUTHUX TYMOpa

VY cknany ca Pe3onynujom o NMpeBEHLUJU M KOHTPOJIM paka Kojy je ycojuina CkymmruHa CBercke
3npaBcTBeHe opranuzanuje 2005. rogmne, MunucrapctBo 31apaBiba Pernyonuke CpOuje mspaamio je
Harmmonanmau mporpam 3a 6opOy mpotuB paka. OBaj mporpam MpeacTaBiba J€0 WHTETPUCAHE aKITHje
ApYyIITBA YCMEpEHEe Ha eIMMHHAIM]y (akropa pHU3HKa, MPEBEHIU]Y U PAHO OTKPUBAHEC MAaJMTHUX
TyMOpa, 00Jb€ AMjarHOCTUKOBAME, JICUCHE U HETY 000JIETNX O] paka.

Y Hamoj 3eMJbM HENpENo3HABaKkE PH3UYHOT IMOHAIIAkha W HEIOBOJAHO KOPHIINCHE ITO3MTUBHUX
UCKyCTaBa y cIpoBolemy mporpaMa MpeBEHIIMje U paHOr OTKPHBamba paka W3 Pa3BUjCHUX 3eMajba
EBporie u cBeta, U 1ajbe mpelcTaBiba 3Ha4ajaH mpodsieM. Y CpOuju cy JOHETH HAIMOHATHH IPOrpaMu
3a CKpPMHUHI paka rpiuha maTepulle, paka J0jK€ U KOJOpPEKTaJIHOI paka, koju Ou Tpebano nma y
HApeIHOM IEPHOAY 3HAYajHO CMame 000JIEBAE€ M YMHUPAE OJ HABEACHUX JIOKAIHM3allMja MaJTHUTHUX
Tymopa. Ha ckpuHuHTr paka nojke 6uhe mo3uBane xeHe crapoctu oa 50 1o 69 roguna. Mamorpadceku
MIPEBEHTHBHY TIPETJIeIN NpeaBUeHN Cy Ja ce pajJe CBUM >KCHAMa HaBEIICHOT y3pacTa Ha JIBE T'OJWHE.
CkpuHUHTOM Ha KapiuHOM rpiuha matepuiie oOyxBaTuhe ce skeHe u3Mmely 25 u 64 roauna, koje he
OWTH MMO3WBaHE HAa TPEBEHTWBHM TMHEKOJIOMIKH mperiiex u [lam Tect jemHom y Tpu roguHe. llmibHa
rpymna 3a TeCTHUpame Ha pak jaedenor mpeBa oOyxBaTuhe rpahane oba moma crapoctu ox 50 go 74
roJInHa, Koju he jeAHOM y JIB€ TOAMHE OWTH IMO3UBAHU HA TECTUPAHE HA CKPUBEHO KPBAPEHE Y CTOHIIH.

Ha mpubmmxHo aBe TpehuHe gakTopa pu3uka Koju Cy OJrOBOPHHU 3a HAaCTaHaK paka Moryhe je yruuati,
MEHATH UX WIH UX MOTIYHO ETUMUHHUCATH.

3a cBaku Tpehu ciydaj paka OJroBOPHO je Mmyllewme AyBaHa. McrpaxuBama y CpOuju mokasana cy Ja
CBAaKOJHEBHO M IOBPEMEHO MyIlW BUIle o] 1/3 olpacior CTaHOBHMILUTBA, a J1a MpPOCEYaH ,,MyIIauKu
CTaX"* CBAaKOJHEBHUX ITyllIauya U3HOCU NpUOIKkHO 19 roauna. Bume oz 3/5 cTaHOBHUILITBA U3JI0KEHO j€
JYBAaHCKOM JHMMY y CONCTBEHO] Kyhu, a 2/5 v Ha palHOM MECTY.

Bume ox 1/3 cBux ciydajeBa paka je TOCIEIWIIA TOja3HOCTH, HEMPAaBWIHE HCXpaHe U (U3HUKE
HeaktuBHOCTH. Ckopo 1/5 ompacmor cranoBHumTBa CpOuje je rojazHa (MHAEKC TenecHe mace >30).
[IpekoMepHa TejecHa TEXWHAa W TOja3HOCT, moBehaBajy pHM3WK O]l HACTaHKa paka Tella MaTepHile,
neberor 1mpesa, 10jke (KO KeHa Y MEHOIay31) U MpocTaTe KO MyIIKapara.

Temko ce mpolewyje H30J0BaHHU JONPUHOC (GU3NYKE HEAKTHBHOCTH Kao (akTopa pH3UKa y HACTAHKY
MaJqurHUX Tymopa. M30amancupanHa (u3nyka akTHBHOCT j€ JUPEKTHO TOBE3aHA Ca HMCTOBPEMEHUM
CMamemheM TellecHe TexnHe. Ou3ndka akTUBHOCT U M30ajaHCUpaHa UCXpaHa Cy Mepe MPEBEHIINje paka
nebernor mpeBa, J0jKe U mpocTare.

Cpaku 30 oxapacnu craHoBHUK CpOHje CBakOJIHEBHO KOH3yMHpa ankoxojHa muha. KoH3ymupame
aikoxosia moBehaBa pU3MK O/ HAcTaHKa paka ycTa, JKApena, Jojke, Aebenor mpesa u jerpe. Yerupu,
OJTHOCHO TIECT TyTa Behy PU3MK OJ1 HACTAaHKA paka OpraHa 3a Bapeme, MMajy 0co0e KOoje THEBHO TIOIH]Y
oko 1 J1 BUHA WM 2 J1 IMBA y OJIHOCY Ha 0co0e Koje MOBPEMEHO MJIM HUKAJl HE KOH3YMHUPA]y aJIKOXOJI.



Caaka npeTepaHa H3JI0KCHOCT CYHYEBO] CBETJIOCTH WJIM BEIITAYKUM M3BOPHUMA CBETJIIOCTH, Ka0 IITO CY
coylapujymu, nopehaBa pu3uk oj 100Mjamka CBUX BPCTa paka KOXe.

Kanieporenu »HBOTHE M pajHe CpeJMHE M3a3MBajy TeHeTCKe mpoMeHe henuja y3 nosehaHo cTBapame
CII000HUX pajJuKalia KOju JAOJaTHO M3a3WMBajy MPOMEHE Ha XPOMO30OMHUMa M reHuMa. FbuxoBo 1ejcTBO
HacTaje Mmocjae QyXer JIATEHTHOT Mephoja, Koju Tpaje ox meT a0 40 roamHa, KOJUKO je y MPOCEKY
noTpeOHO BpeMeHa 1a ce HopMaiHa henuja Tpanchopmuine y Mmanurny henmjy.

Caaku necetu ciydaj paka je mocneania uHdpeknuje. Ckopo 22% cMpTHUX UCXOAa O] paka y 3eMJbama
y pa3Bojy u 6% y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa Cy IOCIEANIa XPOHUYHE HH(pEKIUje, XenatutucoM b mmm 1]
BUpyca (KOjU Cy OATOBOPHM 3a HACTaHAK paka jerpe), XyMaHuUM ManujioMa BHUpycoM (paka rpiauha
mareputie) u Helicobacter pylori (paka xenyia).

VY BenukoM Opojy cilyyajeBa MaJurHe 00JIECTH Cy U3JI€UUBE, YKOIMKO CE OTKPU]Y Ha BpeMeE.
PenoBHOM mIOCETOM CBOM M3a0paHOM JIeKapy, AajeTe ceOu maHcy faa Oymere Opxku o 00JiecTH.

PEJOBAH IIPEI'VIEJl JE HAJBOJbA 3AILITUTA!



